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ACLIK VE YOKSULLUK SINIRI ARASTIRMASI
MART 2021 ARASTIRMASI

DISK/BIRLESIK METAL-TS SENDIKASI ARASTIRMA MERKEZI

Bu arastirma Birlesik Metal is Sendikasi Sinif Arastirmalari Merkezi
tarafindan (BiSAM) hazirlanmis ve 15 Nisan 2021 tarihinde kamuoyuna

sunulmustur.

Arastirma BiSAM kaynak gosterilerek kullanilabilir.

BIRLESIK METAL iSCILERiIi SENDIKASI
Bostanci Mah. E80 Yanyol Cad. No:2
34744 Kadikdy - ISTANBUL

0533 541 87 95 /0533 541 87 96

0216 380 8590 / 0216 410 80 27

Faks: 0216 373 65 02

E posta: info@birlesikmetal.org
@birlesikmetal @bmisarmer
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ACLIK SINIRI 2.716, YOKSULLUK SINIRI 9.395 TL

Dort kigilik bir ailenin saglikh beslenmesi icin aylik yapmasi gereken harcama tutar
2 bin 716 TL'dir. Bu harcama tutari sadece gida igin yapilmasi gereken minimum
tutardir. Aclik siniri Gzerinden hanehalki tiketim harcamalari esas alinarak yapilan

hesaplama sonuglarina gore ise yoksulluk sinirt 9 bin 395 TL olarak gergeklesmistir.

”f@l ACLIK SINIRI : 2716 TL
<I> YOKSULLUK SINIRI : 9.395 TL

Saglikli beslenmek icin aylik yapilmasi gereken harcama tutari
Yetiskin bir erkek  Yetiskin bir kadin 15-18 Yas Bir Geng 4-6 Yas Bir Cocuk Toplam

- .

) ¢

728TL <+ 704TL <+ 7747L <+ S511TL = 2716TL

Not: Yuvarlamadan otiirii toplamlar tam sonucu vermeyebilir.

Saglikh beslenmek icin her aile ferdinin almasi gereken kalori miktari farkhhk
gostermektedir. Yetigkin bir erkegin saglikli bir bicimde beslenmesi igin tuketmesi
gereken gidalarin aylik karsiligi 728 TL'dir. Bu deger yetigkin bir kadin i¢cin 704 TL,
15-18 yas bir geng igin 774 TL, 4-6 yas arasi bir ¢ocuk igin 511 TL'dir. Saglkli bir
bicimde beslenmenin toplam aile butgesine maliyeti ise 2 bin 716 TL olarak tespit
edilmigtir. Bu tutar s6z konusu ailenin sadece gida harcamalari igin yapmasi gereken
zorunlu tutardir. Egitim, saglik, barinma, eglence, isinma, ulasim gibi giderler ile

birlikte bir ailenin yapmasi gereken harcama tutari 9 bin 395 TL'ye ulagmaktadir.
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18 Yilda Aclik Siniri 6.5 Kat Artti

2003 yilinin mart ayinda 4 kisilik bir aile, ginlik minimum 13.9 TL'ye saglikh
beslenebilirken, bugun ancak 90.53 TL'ye saglikli beslenebilmektedir. Buna gore 18
yilik zaman zarfinda aclik sinir1 6.51 kat artti. Ayni donemde enflasyondaki artis ise
5.44 kat oldu. Aclik sinirindaki artis genel enflasyonda yasanan artistan daha fazla
oldu.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi dort kisilik bir ailenin saglikh bir bicimde beslenebilmesi

icin, gunluk en az 90.53 TL, aylik 2 bin 716 TL'lik harcama yapmasi gerekiyor.

Gunluk yapilmasi gereken harcama tutari (TL)

i Aile Ferdi Harcama Tutar
3! Yetiskin Kadin 23,45
T, Yetiskin Erkek 24,27
oo 15-18 Yas Geng 25,79
o 4-6 Yas Cocuk 17,02
> Toplam 90,53

Buna gore yetigkin bir kadinin saglikli beslenmesi igin yapmasi gereken gunluk
harcama tutari 23.45 TL, yetigkin bir erkegin 24.27 TL, 15-18 yas arasi bir gencin
25.79 TL, 4-6 yas arasi bir gocugun ise 17.02 TL'dir.
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SAGLIKLI BESLENME iCIN EN ONEMLI HARCAMA KALEMI
SUT VE SUT URUNLERI

GuUnluk harcamalarda Mart 2021°de en yuksek maliyet grubunu sut ve sut Granleri
grubu 31.80 TLlik harcama gereksinimi ile olusturmaktadir. Et, tavuk ve balik grubu igin
yapilmasi gereken minimum harcama tutari ise 17.53 TL'dir. Sebze ve meyve icin
yapilmasi gereken harcama miktari 14.81 TL, ekmek icin yapilmasi gereken harcama
tutari gunluk 5.88 TLdir. Katl yag ve sivi yag ise 6.64 TLlik masraf yapilmasi gereken
urln gruplandir. Yumurta icin 1.44, seker, bal, recel ve pekmez icin ise 4,38 TL
harcama yapilmasi gerekmektedir.

Saglikli beslenmek icin giinliik
yapilmasi gereken harcama tutari (TL)

Et, Balik, Tavuk 17,53 TL

ﬁ Stt, Peynir, Yoqurt 51,80 TL

!ég‘:! Yumurta 144TL
% Kurubaklagil 3,21 TL
@ Meyve/Sebze 1481 TL
CEES Ekmek 5,88 TL

Y /o Makarna, Pirinc vb. 2,57 TL

B Sivi/Kati Yag 6,64 TL

o~
@ Seker/Bal/Pekmez 438 TL

% Yagli tohum 2,28 TL

&/ Toplam 9053 TL
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SEPETTE EN BUYUK PAY SUT VE SUT URUNLERININ

Daha dar bir gruplandirmaya gore harcamalarda sut ve sut trunlerinin payi yuzde 35.1
ile en yuksek paya sahiptir. Et, yumurta ve kurubaklagil grubunun payi yuzde 27 ile
ikinci siradadir. Sebze ve meyvenin harcamalar igindeki payi yuzde 16.4'dur. Ekmek,

makarna vb. igin ise pay yuzde 9.3'dur. Diger gida hacamalarinin toplam igindeki payi

ise yuzde 12.2'dir.

35.1%

Siit ve Siit Uriinleri

Diger 12,16%,
Ekmek, Makarna vb.9,34%

Meyve/sebze 16,36%

Sit ve sit drunleri 35,13%

Et-yumurta-kurubaklagil 27,01%
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AILE BIREYINE GORE HARCAMA GEREKSINIMI

Her bir aile ferdinin saglikli beslenmesi igin gerekinim duydugu gida grubu ve almasi
gereken kalori miktari farklilik gostermektedir. Ornegin tliketilmesi gereken ekmek
miktari kadin ve erkek agisindan anlamli duzeyde farkhdir. Sut ve sut arunleri
tuketiminde 15-18 yas arasindaki bir gencin harcama gereksinimi, yetiskin erkek ve
kadindan fazlayken, yumurta 4-6 yas grubu i¢in daha énemlidir. Gunluk 90.53 TL'lik
harcama iginde en maliyetli tuketim 8.87 TL ile 15-18 yas arasi bir gencin tiketmesi
gereken sut ve sut drtinleri miktaridir. 4-6 yas arasi bir cocugun tuketmesi gereken

yumurta miktar yetiskinlerden fazladrr.

Her Bir Fert icin Saglikli Beslenmek icin Giinliik

Gruplar TL OLARAK IHTIYACLAR

Yetiskin |Yetigkin
1.grup 46 Yas |15-18 yas |erkek kadin Toplam
Sutl, yogurl 2,50 3,21 2,86 2, BE 11,42
Paynir, cokalak 5,66 5,66 4,53 4,53 20,38
2. grup
El, tavuk, balk 2,06 5,16 9,16 a,16 17,53
Yumuria 0,57 0,28 0,29 0,29 1,44
Kurubaklagi 0,38 0,51 1,16 1,16 3,21
4. Qrup
Sabza, mayvea 2,22 4,70 4 44 4,44 14,81
4.grup
Ekmak 0,74 1,84 2,21 1,10 5,88
Pinng, bulkgur, makama 0,42 0,84 0,68 0,63 2,87
Kall yag 0,58 1,75 1,17 1,17 4,67
S1v1 yag 0,25 0,74 0,48 0,448 1,897
Yagl tohum 0,65 0,65 0,33 0,65 2,28
Sakar 0,18 0,24 0,18 0,18 Q.77
Bal, pekmaz, ragal vb. 0,80 1,20 0,80 0,80 4,81
Toplam 17,02 25,748 24 27 23,45 90,53
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ACLIK SINIRI iZMIiR'DE 2.941, ANKARADA 2.668 LIRA

Arastirma kapsaminda Ug buyuk ile ait Mart 2021 donemi aclik siniri verileri de hesaplanmistir.

Buna gére izmir'de aclik siniri 2 bin 941 lira olarak belirlenmistir. izmir'i, istanbul 2 bin 871 liralik

aclik siniri ile takip etmektedir. Ankara'da ise aclik siniri 2 bin 668 lira olarak tespit edilmistir.

2.871TL

Istanbul'da Achk Siniri

Bolgelere Gore Aclik Siniri (TL)
Mart 2021 Donemi

istanbul
2.871TL

Kayseri, Sivas, Yozgat
2544 TL

)]
inkkale, Aksaray,
" Nigde, Nevsehir,
Kirgehir
\ 2545TL
Konya, Karaman .‘
2519 TL £

Arastirma kapsaminda 6nemli sanayi merkezlerindeki aglik sinirlari da belirlenmigtir. Buna

gore Bursa, Eskisehir ve Bilecik bolgesinde aclik siniri 2 bin 715, Kocaeli, Sakarya, Duzce,
Bolu ve Yalova bolgesinde aclik siniri 2 bin 756, Zonguldak, Bartin ve Karabuk bolgesinde
aclik sinirt 2 bin 756, Adana ve Mersin bolgesinde aclik siniri 2 bin 579 lira olarak
belirlenmigtir. Ayrica aclik siniri Gaziantep, Kilis, Adiyaman bolgesinde 2 bin 534, Hatay,
Kahramanmarasg, Osmaniye bolgesinde 2 bin 535, Sanliurfa ve Diyarbakir bolgesinde 2 bin

557, Trabzon, Ordu, Rize, Artvin, Gimushane, Giresun bdlgesinde 2 bin 742 liradir.
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ARASTIRMA YONTEMI

Aclik ve yoksulluk sinirt BISAM tarafindan her ayin ilk haftasinda, Turkiye Istatistik Kurumu'nun
Tuketici Fiyat Endeksinin agiklanmasini takiben kamuoyu ile paylasiimaktadir.

Arastirmada, BISAM tarafindan Saglik Bakanligi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyabetik
bolimiinin hazirladigi Turkiye'ye Ozgii Beslenme Kalibrnin, farkl kaynaklardan elde edilen
verilerle degerlendirilerek yenilenmesi sonucunda elde edilen BISAM beslenme kalibi dikkate

ahinmistir. Not: Yuvarlamadan oturu toplamlar tam sonucu vermeyebilir.

Secilmis besin gruplari icin alinmasi gereken uruin miktari

®
L 2 o
URUN GRUBU “ ? ; i mlwﬁ
6 Sut, Yogurt: 400 mi 400mi 450ml 350ml 1600 ml
@ Peynir/Cokelek: 120 gr 120gr 150 gr 150 gr 540 gr
=y Ekmek 300 gr 150 gr 250 gr 100 gr 800 gr
< Et, TavukBalik 100gr  100gr  100gr  40gr 340 gr
@}3 Meyve-Sebze 600 gr 600gr  500gr  300qr 2000 gr

Elde edilen beslenme kalibi her ay aciklanan TUIK madde fiyatlar ile degerlendirilerek, kisinin
ihtiyacina gore yapmasi gereken gida harcamasinin tutari tespit edilmektedir. Agustos 2019 donemi
oncesinde madde grup agirliklar basit ortalama Uzerinden hesaplanirken, bu donem ile birlikte her
madde grubu kendi icinde agirliklandinimis ve dikkate alinan madde sayisi artirilmistir (Rev 1). Mayis
2020 doneminde ise, sebze ve meyvelerin mevsimsel olarak degismesi ve bu durumun sonuglarda
fazla oynakliga neden olmasi sebebi ile, sadece bu uUrunler icin agirliklandirma kaldinlmis, basit
ortalama alinmaya baslanmistir (Rev 2). Agustos 2020'de hesaplamada kuguk bir dizenleme
yapilmasi gerekmistir. Yeni revizyonlara gore gegmige gore donik hesaplama yapilabilir. Ancak farkli
revizyonlarla yapilan hesaplar karsilastirilabilir degildir. TUIK verileri dikkate alinarak yaptigimiz
hesaplamada esas alinan kalori miktarlari sunlardir:

4-6 yas cocuk icin 1963 kalori

15-18 yas gocuk icin 3244 kalori

Yetiskin bir erkek icin 2953 kalori

Yetigkin bir kadin i¢in 2658 kalori

4 Kisilik ailenin saglikli beslenmek icin yapmasi gereken minimum aylk gida harcamasi ACLIK
SINIRI olarak belirlenmektedir. Bu verinin Hanehalki tiketim harcamasina dagitiimasi ile elde edilen
veri ise bize YOKSULLUK SINIRINI vermektedir. Tuketim Harcama Kalibi dikkate alinirken, tim
icecekler, tUtln ve gida harcamalari bir kalem olarak belirlenmistir.

Yoksulluk siniri hesaplanirken, TUIK Hanehalki Butce Anketi Tuketim Harcamasi Arastirmasi 2016
yili sonuglarinin, 3. yuzde 20’lik dilimin tiketim harcamalari dikkate alinmistir. S6z konusu tiketim
grubu Turkiye’'de nufusun yuzde 40 ila yuzde 60’1 arasindaki kesimidir.

Yetiskin erkek ve kadinlar igin 18-50 yas grubu, 10-18 yas grubu i¢in erkek ¢ocuk dikkate alinmisti.
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