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Fiyatlar Hizla Artiyor!
Asgari Ucret Nisan 2026°da 4.110 TL Eridi!

TUiK e gore yillik resmi TUFE orani yiizde 32,37,
gida enflasyonu oraniyuzde 34,55!

TUiK e gore fiyatlar son bir ayda yiizde 4,18 artti!
TUIK e gore 12 aylik ortalamalara gore enflasyon orani yiizde 32,43!

2005 yilina gore genel fiyatlar 34,8 kat artarken, gida fiyatlar1 52,9 kat
artti.

Asgarilicret yilin iglincli ayinda 4.110 TL, en diisiik emekli ayligi 2.928 TL
kayip yasadi!

Kira, konut ve ulastirma harcamalari artiyor.

Dusuk gelirliler gidadan kisip kira ve ulasima harciyor.

TUIK madde fiyat listesini gizlemeye devam ediyor. TUiK yargi kararina
ragmen madde fiyat listesini yine agiklamadi.

Toplumsal sinif ve kesimler enflasyonun sonucu ortaya ¢ikan gecim
sikintisini oldukcga farkli hissediyor.

En dusuk ylzde 20'lik gelir grubu toplam gelirin ylizde 6,3'Uni alirken,
bu grubun harcamalariiginde gidanin payiyuzde 30,4'tur.

Enyuksek yuzde 20'lik gelir grubu toplam gelirin yuzde 48,1'ini elde
ederken harcamalariigindeki gidanin payiyuzde 12,8'de kalmaktadir.

DiSK-AR Ucret Kayiplari Arastirmasi 6 Mayis 2026 tarihinde
yayimlanacak.
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GiRiS
TUIK Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) Nisan 2026 sonuglarini 4 Mayis 2026’da agikladi. TUIK’e gére
TUFE yillk yiizde 32,37. TUFE'deki (2025:100) degisim 2026 Nisan ayinda on iki aylik ortalamalara

gore ylizde 32,43 olarak gergeklesti. TUFE’deki aylik degisim oraniise yiizde 4,18 oraninda aciklandi.
Aylik fiyat artisi Nisan 2025’te yuzde 3 ve Nisan 2024’te ise ylizde 3,18 olarak aciklanmisti.

Resmi enflasyon verileri konusundaki saibe devam ediyor. TUIK’in Haziran 2022’de madde fiyat
listesini aciklamaktan vazge¢cmesi nedeniyle enflasyon verileri daha da tartismall hale gelmisti.
TUIK’in saibeli enflasyon verilerine gore bile Tiirkiye’de enflasyon yiiksek seyretmeye devam ediyor.

Nisan 2026 itibariyla yillk enflasyonun en ylksek gorildigl harcama grubu yiizde 50,60 ile egitim
oldu. Aylik en yuksek artisin goruldugu harcama grubu yiizde 8,94 ile giyim ve ayakkabi olarak
gerceklesti. Aylik yliksek artisin goruldigu ikinci grup ise yuzde 7,99 ile konut oldu.

Asgari Ucretin Nisan 2026’da kaybi 4 bin 110!

Tlrkiye’de birka¢ yildir devam eden ylksek enflasyon dar gelirlilerin ve iscilerin alim glclerinin
diismesine yol aciyor. Blyuk olclde baz etkisi nedeniyle enflasyonun artis hizi yavaslamis olsa da
fiyatlar artmaya devam ediyor. Enflasyonun artis hizindaki diislis fiyatlarin diismesi anlamina
gelmiyor. Dahasi enflasyon farkli toplumsal sinif ve kesimleri farkli etkiliyor. Dar gelirlilerin alim
guclinii cok daha fazla dusdrtyor ve gelir dagiimini bozucu bir islev goriyor.

Asgari Ucret enflasyon karsisinda eriyor. 2026 Nisan’da asgari Ucretin enflasyon karsisindaki kaybi 4
bin 110 TL oldu. En diisiik emekli ayligi ise 2026 Nisan itibariyla 2 bin 928 TL’sini kaybetti.

FIYATLAR ARTMAYA DEVAM EDIYOR!

TUIK’e gore yillik enflasyon artis hizinda bir yavaslama sz konusu. Bunun temel nedenlerinden
birinin baz etkisi oldugu biliniyor. Baz etkisi bir dnceki yilin daha yliksek aylik enflasyonunun yerini
cari yilda daha dusuk bir aylik enflasyonun almasindan kaynaklaniyor.

Fiyatlar artmaya devam ediyor. Fiyatlarda bir diistis s6z konusu degil. Enflasyon hesabina esas olan
fiyat endeksleri, madde fiyatlarinin derlenmesiyle olusturuluyor ve fiyatlardaki artisi daha carpici bir
bicimde ortaya koyuyor. Buna gore TUFE ile gida fiyatlarn endeksi arasindaki fark acilmaya devam
ediyor.

2025:100 bazli TUFE, Nisan 2005’te 3,6 iken Nisan 2026’da 126,6’ya yiikseldi (Grafik 1). 2025:100
bazli olan TUFE’ye gore ortalama madde fiyatlari 2005’ten bu yana 34,8 kat artis gosterdi.

Gida fiyatlari, ortalama fiyatlardan daha hizla artis gostermeye devam ediyor. 2025:100 bazli gida
fiyatlari endeksiise Nisan 2005’te 2,5 iken Nisan 2026’da 132,3’e yukseldi (Grafik 1). 2025:100 bazli
olan endekse gore gida fiyatlar 2005’ten bu yana 52,9 kat artis gosterdi.

diskar@disk.org.tr @disk_arastirma 2




arastirma.disk.org.tr @disk_arastirma 4 Mayis 2026

Grafik 1: Tiiketici Fiyatlar Endeksi ve Gida Fiyatlari Endeksi (2005-2026) (2025:100)
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Kaynak: TUIK Tiiketici Fiyat Endeksi, Nisan 2026.
*ilgili yillarin nisan aylari esas alinmistir.

TUIK’e gore 2005 yilina gore genel fiyatlar 34,8 kat artarken,
gida fiyatlari 52,9 kat artti.

Gida fiyatlarinin ortalama madde fiyatlarindan daha hizli artmasi sebebiyle son yillarda gida
enflasyonu ile genel enflasyon arasindaki makas ag¢ilmaya devam ediyor (Grafik 1). Uzun dénemde
gida fiyatlarinin genel ortalamadan cok artmasi gida harcamasi yliksek olan disuk gelir gruplarinin

gecim sikintisinin artmasina yol agiyor.

ENFLASYONUN YUKU DAR GELIRLIYE

Gelir dlizeyi ve harcama kaliplarinin farkli olmasi nedeniyle toplumsal sinif ve kesimler enflasyon
sonucu ortaya ¢ikan pahaliigi cok farkl hissediyor. TUIK verilerine’ (2023) gére en diisiik yiizde 20'lik
gelir grubu toplam gelirin ylizde 6,3'Unu alirken, bu grubun harcamalari icinde gidanin payi ylzde
30,4’tur. En ylksek yuzde 20'lik gelir grubu toplam gelirin yizde 48,1'ini elde ederken harcamalari

' Gelir gruplarinin toplam gelirden ne kadar pay aldigi TUIK Gelir Dagiim istatistikleri-2023 verilerinden hesaplanmis ve tiiketim
harcamalan dagilimi ise TUIK Hanehalki Tiiketim Harcamasi-2024 verilerinden alinmistir.
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icindeki gidanin pay yizde 12,8’de kalmaktadir (Grafik 2). Boylece dar gelirli gruplarin gida disi
harcamalar i¢in geliri daha sinirli kalirken yiksek gelir gruplarinda bu miktar oldukca fazladir. Bu
durum pahaliigin farkli toplumsal kesimlerde farkli hissedilmesine yol agmaktadir. Dar gelirlilerin
harcanabilir gelirlerinin sinirli olmasi nedeniyle daha yogun bir gecgim sikintisi gekmektedir. Bu durum
enflasyonun gelir gruplarina, farkli toplumsal kesim ve siniflara goére dnemli ol¢tude farkl
hissedildigini ortaya koyuyor.

Grafik 2: Yiizde 20’lik Gelir Gruplarinin Biitgelerine Gore Gida Harcamasi (2024)
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Kaynak: TUIK, Gelir Dagilim istatistikleri, 2023. TUIK, Hanehalki Tiiketim Harcamasi, 2024.

Kira, konut ve ulagtirma harcamalari artiyor.
Dustuk gelirliler gidadan kisip kira ve ulagima harciyor.

Ote yandan TUIK Hanehalki Tiiketim Harcamasi Arastirmasi 2023 ve 2024 verilerine bakildiginda en
distk yuzde 20’lik gelir grubunda hanehalkinin ortalama gida harcamasinin payinin (en fazla bitge
ayrilan kategori olmakla birlikte) yuzde 36,6’dan ylizde 30,4’e geriledigi gorulmektedir. Bu gelir
grubunun butgesinden ayirdigi paydaki belirgin artislar ise konut ve kira ile ulastirmada olmaktadir.
Ulastirma ve konut ve kiradaki fiyat artiglar ile buralardan bitcelerinde kesintiye gidemeyen en
dusuk gelir grubu hanelerinin, temel ihtiyag olan gidaya ayirdiklari payda yaklasik 6 puanlik bir
gerileme yasanmistir.? Bu, ylizde 20’lik en yoksul grubun var olan gelirle haneyi gegindirmekteki
zorlugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir.

2 TUIK, Hanehalki Tiiketim Harcamasi, 2024.
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Grafik 3’te gelir gruplarnnin gelirleri ilk yuzde 20°lik grup 100 kabul edilerek goreli olarak
hesaplanmistir. Buna gore en ylksek gelir grubunun birim geliri 763 olmaktadir. Ayni sekilde gelir
gruplarinin gida harcamasi da gelirlerine oranla yeniden hesaplanmis ve birime donustiralmustdr.
Buna gore 100 birim gelir elde eden birinci yuzde 20’lik grup gida i¢in 30,4 birim harcama yapmakta
ve elinde gida disi harcamalar icin 69,6 birim kalmaktadir. Oysa en ylksek ylizde 20’lik grubun geliri
763 birim olup bunun 97,7 birimini gidaya harcamakta ve elinde 665,3 birim gelir kalmaktadir.

Bu nedenle dusuk gelir gruplari daha disuk bultgeye sahip olduklari i¢in ve butgenin cok onemli bir
bolimdunda kira ve ulastirmaya harcadiklari icin kalan gelirleri ile gegcinmeleri cok daha zor olmaktadir.
Giderek gidaya daha az pay kalmaktadir. Yiksek fiyat artislari dusuk gelir gruplarinda daha siddetli
bir gecim sikintisi yaratmaktadir.

TUIKYONETIMi VERI SAKLAMAYA DEVAM EDIYOR,
YARGI KARARLARINA UYMUYOR!

TUIK madde fiyat listesini Haziran 2022’den bu yana aciklamadig igin {riin ve hizmet bazinda

ortalama fiyatlar tam olarak bilinmiyor. Bu nedenle enflasyon oraninin hesaplanmasina kaynak
teskil eden madde fiyat listesi gorulemiyor.

TUIK, DISK tarafindan acilan davada kesinlesen yargl kararina ragmen madde fiyat listesini
aciklamiyor.

TUIK kesinlesmis yargi kararlarina ragmen enflasyon hesabina esas olusturan madde
fiyat listesini gizliyor.

TUIK enflasyon hesabina esas aldigi ortalama madde fiyat listesini Haziran 2022’den itibaren
aciklamaktan vazgecti. Oysa madde fiyat listesi 2003 yilinda bu yana dizenli aciklanan bir veriydi.
TUIK enflasyonun yiikselise gectigi 2022 yilinda adeta dalga gecercesine madde fiyat listesini
gizlemeye basladi. Bu durum kuskusuz TUIK verileri (izerindeki saibeyi daha da artirdi.

TUIK’in madde fiyat listesini agiklamaktan vazgecmesi lizerine DISK idari yargida dava acti. Ankara
6. idare Mahkemesi 31 Mart 2023 tarihli 2022/2383 Esas ve 2023/700 sayili Kararr’yla bu verilerin
agiklanmasinin TUIK’in gérevi olduguna karar verdi ve mahkemenin karar istinaf asamasindan
gecerek kesinlesti. Bir hukuk devletinde beklenen ilgili idari kurumunun kesinlesmis yargl kararina
derhal uymasidir. Ancak TUIK bu kararin geregini yapmayarak yargiya meydan okumaya devam etti.
TUIK kesinlesmis yarg! kararina ragmen hukukun arkasindan dolanarak baska davalarla sorunu
siiriincemede birakmak istedi. Ancak TUIK’in yargi nezdinde yaptigi tim girisimler reddedildi. TUIK,
DISK’in yaptig biitiin basvurulara ragmen madde fiyat listesini aciklamadi. TUIK yénetimi Anayasaya
ve Turkiye Cumhuriyeti mahkemelerine meydan okudu ve okumaya devam ediyor.

TUIK’in yoneticileri Anayasa ve yasalar geregi mahkeme kararlarnni gecikmesizin yerine
getirmek zorundadirlar. TUIK yonetiminin uygulamadigi yargi kararlanyla ilgili detaylara bu
baglantidan ulasabilirsiniz: https://arastirma.disk.org.tr/?p=12838
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UCRET KAYIPLARI iZLEME RAPORU

2025 yilinda yeni bir aylik arastirma yayimlamaya basladik:
Ucret Kayiplari izleme Raporu

Bu arastirmada asgarilicret basta olmak uzere gesitli Ucret gruplarinin
briit ve harcanabilir reel gelirlerini her ay diizenli olarak hesaplayacagiz.
Boylece ucretlerin bir yandan vergi ve kesintiler ote yandan enflasyon
nedeniyle nasil eridigini
ortaya koyacagiz.

Bu arastirmayi TUiK'in enflasyon verilerini agiklamasini takiben
kamuoyuyla paylasiyoruz.

Nisan 2026 ayina iligskin arastirma 6 Mayis 2026 guni kamuoyu ile
paylasilacak.

Enflasyon Biilteni Hakkinda Metodolojik A¢ciklamalar

DISK-AR enflasyon biiltenindeki hesaplamalar OECD, IMF ve TUIK’in enflasyon verilerinden
yararlanarak yapilmaktadir. Tiirkiye’ye iliskin istatistiki veriler TUIK TUFE endeksine dayalidir. TUIK
TUFE verileri sorunlarina ragmen elimizdeki en kapsamli veriler olmalari nedeniyle bunlari esas aldik.
Bu nedenle TUIK TUFE arastirmasinin kisitlari ve sorunlari bu biilten igin de gegerlidir.

Bu calismada Turkiye’de enflasyon oranlari dinya ve OECD llkeleri ile karsilastirmali olarak yer
alacaktir. Karsilastirmali verilerin daha ge¢ yayinlanmasi nedeniyle Turkiye ile diinya ve OECD verileri

arasinda birkac aylik fark s6z konusu olmaktadir.

Bu calismada fiyatlar genel diizeyindeki yillk degisim oraniyla (yilik enflasyon) fiyat artislari
(enflasyon endeksi) arasindaki farki ortaya koyacagiz. Diger bir ifadeyle enflasyon oranindaki
degisimin veya dulsusun fiyatlarin diismesi anlamina gelmedigini ortaya koyuyoruz. Enflasyonun hizi
dusse de fiyatlar dismiuyor.

Bu arastirmanin bir diger amaci genel enflasyon endeksi ile gida endeksi arasinda zaman iginde
meydana gelen blylk farki ortaya koymaktir. Boylece toplam harcamalari icinde gida harcamasinin
payi dahayuksek olan diisuk gelir gruplarinin enflasyondan daha ¢ok etkilendigini, gecim sikintilarinin
daha yogun oldugunu vurgulayacagiz ve gelir gruplarina gore gida ve gida disi harcamalarin gelir
gruplarticin birim yuklnu ortaya koymaya calisiyoruz.

Gida harcamasinin farkli gelir gruplan icin etkisini hesaplarken TUIK'in "Hanehalki Tiketim
Harcamasi, 2024" arastirmasi sonugclarindaki "gelire gore sirali %20'lik gruplarda tiiketim

harcamasinin  tiirlerine  gére  dagiimi  ile  TUIK'in "Gelir ~ Dagiimi  Istatistikleri,
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2024" arastirmasindaki sirali %20'lik gruplar itibariyla yilik esdeger hanehalki kullanilabilir fert
gelirinin dagilimi 2024 verilerini kullaniyoruz. Gelir gruplarinin birim gelirlerini en dusuk gelir grubunu
100 varsayarak hesapladik. Boylece en dusuk gelir grubu 100 iken en yliksek gelir grubunun pay1 763
oldu. Gelir gruplarinin harcamalari icinde gida ve gida disi payl ayni sekilde birime donusturduk.
Kuskusuz yuksek gelir gruplarinin harcamalar icinde gidanin payi gelirlerine gore daha dusik
olabilecektir. Ancak hesaplamada gida harcamasini tim gelire gore oranladik.
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Ek Grafik 1: Tiiketici Fiyatlari Endeksi ve Yillik Degisim (Enflasyon) Orani (Yiizde) (2025:100)*
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Kaynak: TUIK, Tiiketici Fiyat Endeksi, Mart 2026.
*Ilgili yillarin mart alinmigtir.
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Ek Grafik 2: Gida Fiyatlari Endeksi ve Yillik Degisim (Enflasyon) Orani (Yiizde) (2025:100)*
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Kaynak: TUIK, Tiiketici Fiyat Endeksi, Mart 2026.
*Ilgili yillarin mart aylan alinmistir.
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